
Programme Oasis 

Le programme Oasis offre des activités sociales, récréatives et de répit à une clientèle 
âgée ou adulte en perte d’autonomie, vivant à domicile. Les activités se tiennent au centre 
de jour du Centre d’hébergement de Saint-Eustache. Le service est ouvert du lundi au 
vendredi, de 9 h à 16 h 30. Les activités débutent dès l’arrivée des clients et se terminent 
à leur départ (selon l’horaire du transport). 

Un montant de 10 $ par jour est demandé. Ce montant couvre les frais pour le repas, le 
transport si requis et le matériel d’activité. 

Pour obtenir plus d’information, vous pouvez communiquer avec le centre de jour au 
450 472-0015 ou le CLSC au 450 491-1233, poste 215. 

Objectifs du programme 

Ce programme vise à offrir des activités divertissantes, à soutenir le réseau d’aide de la 
personne en offrant du répit de jour, à l’extérieur du domicile, et à favoriser le contact 
avec d’autres personnes. Les activités sont offertes par des personnes qualifiées : 
éducatrice spécialisée, thérapeute en réadaptation, auxiliaires familiales et sociales, 
chauffeur d’autobus-préposé, bénévoles, secrétaire… À l’occasion, d’autres 
professionnels du centre de jour ou du CLSC peuvent se joindre à l’équipe. 

Critères d’inscription 

• Une demande de services doit être acheminée par un intervenant du CLSC 
• La personne référée doit présenter des problèmes de santé rendant difficile 

l’utilisation des ressources sociales de la communauté 
• La personne doit demeurer à domicile sur le territoire desservi par le CLSC 
• L’équipe du programme Oasis doit être en mesure de répondre aux besoins 

spécifiques de la personne référée à l’intérieur des groupes d’activités 

Services offerts : accueil et référence, groupes d’exercices, semaines thématiques, 
stimulation cognitive, relaxation, fêtes annuelles, repas communautaires, activités 
manuelles, groupes de discussion, jeux et animation, chants et musique, information 
santé, transport (si requis)… 


