
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Découvrez comment cet homme de 37 ans, 5 enfants a pu faire face à la mort et accomplir pas à pas 
l’exploit d’être le premier greffé du cœur canadien à atteindre le sommet du Mont Blanc à Chamonix en 
France et le premier greffé cardiaque de l’histoire à passer la barre des 6000 mètres du Mont Sajama 
en Bolivie. 
 
Le récit de ses exploits et de son urgence de vivre à travers la maladie replace nos valeurs morales 
face aux difficultés et aux limites que la vie nous apporte. Le Mont-Blanc, le Mont Sajama étaient pour 
lui un rêve, des montagnes à gravir physiquement et psychologiquement. 
 
Sylvain a, pendant toutes ces années, traversé les épreuves en tenant à ses buts et en se donnant 
« cœur » et âme à ses rêves et ses passion. Son histoire devient motivante, nous démontrant que 
l’union des forces de tous et chacun apporte force et puissance, que rien n’est impossible et que la 
fierté de vivre peut nous mener jusqu'au sommet de vos rêves. 

 
Pour faire un don : www.aconcagua2012.com/les-grimpeurs.html 

 
Commanditaire de l’événement : Étienne Charrette, conseiller financier, London Life 

 

Jeudi 29 septembre 2011 à 19h 30 
 

« Le cœur en altitude » 
Conférencier : Sylvain Bédard 

 
À l’église de Saint-Augustin 
15 093, rue Saint-Augustin, 

Mirabel 
 

Au profit de la Fondation de 
l’hôpital Saint-Eustache dans le 

cadre de l’expédition  
Aconcagua 2012 

 
Grimpeur et organisateur de la 
conférence : Vincent Langevin 

 
Pour infos et billets : 450-475-7618 

 
Coût : 20 $ (prévente) 25 $ (à la porte) 

LE CŒUR EN ALTITUDE 


